
 

 

Humor – 

ein hochbegabter Lernpartner! 

 
• löst positive Hormonlage aus, die nachhaltige neuronale Verknüpfungen 

ermöglicht. 
 
• hilft Ängste ab zu bauen, erhöht die Lernmotivation und die Identifikation mit 

dem Lernort. Diese positive Erfahrung motiviert zum lebenslangen Lernen. 

 
• fördert den Gruppenzusammenhalt der Lernenden und stärkt das positive 

Verhältnis zwischen Lehrer und Lernenden. 

 
• schafft eine angstfreie Lernatmosphäre, in der Fehler erwünscht sind 

 
• ermöglicht sinnvolle Distanz zu den Dingen, zu den Problemen und zu den 

Unzulänglichkeiten  

 
• weckt Interesse, erhöht die Aufmerksamkeit und die Konzentrationsbereitschaft 

 
• hilft den Lernstoff besser zu behalten 

 
• fördert die sprachliche Intelligenz, eröffnet kreative Problemlösungen 

 
• steigert die Kontaktbereitschaft, das Selbstwertgefühl und die soziale 

Kompetenz  

 
Humor zu haben ist die Lust,  

zu lachen, wenn´s zum Weinen ist.  
Wilhelm Busch 
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