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Resilienz und
Stärkung der

Widerstandskraft Krisen,
Katastrophen,

Krieg und
Frieden als

Themen in der
Kita
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KINDER IN KRISENZEITEN BEGLEITEN

Unterstützung
der Familien

Angst, Stress,
Trauma

Was könnte alles thematisch
dazu gehören?

Kinderschutz in
Krisenzeiten

gewährleisten



Was ist
Angst?

Politische
Bildung in der

Kita
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KINDER IN KRISENZEITEN BEGLEITEN

Strategien in
der Praxis

Worte
(er)finden

Ablauf1.1.
2.2. 3.3.

4.4.
  



Was ist
Angst?
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Krieg in der Ferne - Angst Zuhause?

Das Gefühl der Angst ist eine normale Reaktion auf
Gefahr. 

Sie soll Menschen helfen, die Ursache der Gefahr
auszuschalten oder ihr zu entkommen.

Angst als Gefühl
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FightFight FlightFlight
Mehr unter: https://www.patienten-information.de/kurzinformationen/angststoerungen#



Viele Kinder haben gegen Ende des ersten Lebensjahres
besonders häufig Angst vor fremden Menschen, vor
fremden Gegenständen, vor lauten Geräuschen, vor
Höhen. 

Im Kleinkindalter ängstigen sich Kinder oft vor Tieren, vor
der Dunkelheit, vor dem Alleinsein.

Angst tritt in der kindlichen Entwicklung immer wieder
verstärkt auf. Oft sind es auch verschiedene Ängste
gleichzeitig: 
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Angst als Teil von Entwicklung



Angst als Teil von Entwicklung
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Mehr unter: https://www.pro-kita.com/padagogik/krippe-2/angst-u3-kind/

Urängste

Kontakt-Verlust-Angst

Fremdeln

Trennungsangst

Vernichtungsangst



Drei- bis Sechsjährige: Angst vor Fantasiegestalten wie
Monster, Geister und Gespenster und vor Naturgewalten
wie Blitz und Donner

Im Grundschulalter nehmen die bis dahin
vorherrschenden Ängste (Fantasiegestalten, Tiere,
Dunkelheit) in der Regel ab: vermehrt schulbezogene und
gesundheitsbezogene Ängste z.B. Angst vor Ablehnung,
Schulversagen, Angst vor Krankheiten, Verletzungen und
Tod
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BzgA:

In der Entwicklung von Kindern (und
Jugendlichen) können Ängste typischerweise
dann auftreten, wenn Veränderungen oder
neue Anforderungen anstehen.
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mehr unter: https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/emotionale-entwicklung/kindliche-
aengste/#:~:text=%C3%84ngste%20sind%20bei%20Kindern%20weit,und%20andere%20%C3%84ngste%20wissen%20sollten.&text=Die%20meisten%20kindlichen%20%C3%
84ngste%20sind,weiteren%20Verlauf%20der%20Entwicklung%20weitgehend.

Angst als Teil von Entwicklung



Kinder auch nicht bewusst Angst auslösenden Situationen auszusetzen nach
dem Motto: „Da muss das Kind durch.“

Eine angstfreie Umgebung ist nicht förderlich

Eine angstfreie Umgebung gibt es nicht. Wir sollten auch nicht
versuchen eine zu schaffen. Ängste gehören zu einer
natürlichen und gesunden Entwicklung dazu. 

           Aber: 
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Blick auf die Betroffenen 
(Kinder und Familien)

Blick auf Verschiedenheit
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Blick auf die Nicht-
Betroffenen

In der Beschäftigung mit Krieg, Katastrophe und Krise braucht
es den doppelten Blick:

Krieg in der Ferne - Angst Zuhause



Blick auf die Betroffenen 
(Kinder und Familien)

Blick auf die Nicht-
BetroffenenDie EXTRAWURST muss sein!

Blick auf Verschiedenheit
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Krieg in der Ferne - Angst Zuhause



Blick auf die Betroffenen 
(Kinder und Familien)

Blick auf Verschiedenheit
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Blick auf die Nicht-
Betroffenen

In der Beschäftigung mit Krieg, Katastrophe und Krise braucht
es den doppelt-doppelten Blick:

Krieg in der Ferne - Angst Zuhause

Blick auf die
Betroffenen des
Ukraine-Kriegs

Blick auf die
Betroffenen anderer
Fluchthintergründe



Blick auf die Betroffenen 
(Kinder und Familien)

Blick auf Verschiedenheit
In der Beschäftigung mit Krieg, Katastrophe und Krise braucht
es den doppelt-doppelten Blick:

Blick auf die
Betroffenen des
Ukraine-Kriegs
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Blick auf die Nicht-
Betroffenen

Krieg in der Ferne - Angst Zuhause

Blick auf die
Betroffenen anderer
Fluchthintergründe

z.B. Diskussion um einen unterschiedlichen

Umgang mit ukrainischen und anderen

Geflüchteten

Rassismuskritische Persp
ektive

https://www.ufuq.de/aktuelles/der-krieg-in-der-ukraine-ist-auch-eine-paedagogische-herausforderung-erste-fragen-aus-einer-rassismuskritischen-perspektive/



sind Bewältigungsstrategien (Coping-Strategien)
vorhanden: STRESS

sind keine Bewältigungsstrategien vorhanden: TRAUMA

UNTERSCHEIDUNG ZWISCHEN TRAUMA UND STRESS

Blick auf die Betroffenen
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Krieg in der Ferne - Angst Zuhause



STRESS: fight or flight

TRAUMA: freeze & fragment

UNTERSCHEIDUNG ZWISCHEN TRAUMA UND STRESS

Blick auf die Betroffenen
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Krieg in der Ferne - Angst Zuhause



Alpträume, Schlafstörungen, Überreizung,
Interessenverlust, Aggressivität oder Rückzug
...

Problematisch ist weniger das Trauma (z.B. akute
Belastungsstörung) an sich, als vielmehr eine evt. PTBS: Post-
Traumatische-Belastungsstörung:

Blick auf die Betroffenen
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"Zu Traumafolgestörungen bei Kindern mit
Fluchterfahrungen gibt es einige
Untersuchungen, die jedoch teilweise zu
sehr unterschiedlichen Ergebnissen
kommen." 
Dr. Christiane Hofbauer (2016)

Blick auf die Betroffenen
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Studie von Martina Ruf/Maggie Schauer/Thomas Elbert (2010): 
Prävalenz von traumatischen Stresserfahrungen und seelischen Erkrankungen bei in
Deutschland lebenden Kindern von Asylbewerbern

Blick auf die Betroffenen

V
o

rt
ra

g
 v

o
n

 A
n

n
e 

K
u

h
n

er
t,

 2
0

22
In

D
iP

ae
d

-I
n

st
it

u
t 

fü
r 

D
ig

it
al

e 
P

äd
ag

o
g

ik
 (n

.s
ta

at
l.)

C
o

lu
m

b
ia

d
am

m
 3

1, 
10

9
6

5 
B

er
lin

Krieg in der Ferne - Angst Zuhause

78% hatten mindestens ein traumatisches Erlebnis         
20% davon PTBS

101 Kinder mit Fluchterfahrung (7-16 Jahre) aus
Gemeinsschaftsunterkünften (BaWü): 

https://www.researchgate.net/publication/240218395_Pravalenz_von_traumatischen_Stresserfahrungen_und_seelischen_Erkrankungen_bei_in_Deutschland_lebenden_Kindern_von_Asylbewerbern/link/02e7e52f934302c476000000/downlo
ad



Nicht-Betroffene (Kinder) können irritiert oder sogar auch
verunsichert sein, durch die Fülle an unterschiedlichen
Informationen und Medien und Beobachtungen.

Manche Familien wollen ihre Kinder beschützen vor dem
Thema.

Manche Fachkräfte wollen das Thema nicht 'künstlich' in die
Kitas und Einrichtungen bringen.

Blick auf die Nicht-Betroffenen
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Krieg in der Ferne - Angst Zuhause



Strategien in
der Praxis
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KINDER IN KRISENZEITEN BEGLEITEN



eigene Ängste und Sorgen wahrnehmen
Alltag weiterführen und Normalität bewahren
in Bewegung bleiben und in der Sonne sein (gemeinsam
mit den Kindern)

die eigene Handlungsfähigkeit an schauen und mit
Kolleg:innen überlegen: Was kann ich tun? Was können
wir tun?
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Für die Erwachsenen gilt:

Kinder in Krisenzeiten begleiten



Wissen aneignen

Fachliteratur/Links zum Thema
begleitende Onlinekurse/Online-
Fortbildungen
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Kinder in Krisenzeiten begleiten

https://www.indipaed.de/courses/kinder-in-krisenzeiten-begleiten
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Podcast von Franca Cerutti

Kinder in Krisenzeiten begleiten



Fragen Sie nach! (Kinder wissen mehr, als wir annehmen.)
Auf die Fragen der Kinder antworten
Auch auf nicht gestellte Fragen / Hypothesen antworten
Gefühle zulassen, aber mit Bedacht
Lösungsorientiert bleiben
Tätig werden

'Spielen' hilft bei der Verarbeitung
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Für alle Kinder

10 Resilienzfaktoren 
der APA

Kinder in Krisenzeiten begleiten
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Für alle Kinder

10 Resilienzfaktoren 
der APA

Kinder in Krisenzeiten begleiten
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Kinderbücher zum Thema

Kinder in Krisenzeiten begleiten



V
o

rt
ra

g
 v

o
n

 A
n

n
e 

K
u

h
n

er
t,

 2
0

22
In

D
iP

ae
d

-I
n

st
it

u
t 

fü
r 

D
ig

it
al

e 
P

äd
ag

o
g

ik
 (n

.s
ta

at
l.)

C
o

lu
m

b
ia

d
am

m
 3

1, 
10

9
6

5 
B

er
lin

Für die Betroffenen (Kinder) gilt:

Alltag und Normalität schaffen
Resilienz stärken
füreinander da sein und verstärkt das übergeordnete
Thema 'Was sind Gefühle?' in den Fokus der
pädagogischen Arbeit bringen
Möglichkeiten schaffen, in denen Betroffene
handlungssicher agieren können: "Ich bin der Situation
nicht ausgeliefert."

Kinder in Krisenzeiten begleiten

insbesondere
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Kinder in Krisenzeiten begleiten
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Kinder in Krisenzeiten begleiten

https://willkommenskitas.de/aktuelles/termine/beitrag/so-war-das-kita-cafe-digital-mit-kindern-ueber-krieg-reden/



Worte
(er)finden
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KINDER IN KRISENZEITEN BEGLEITEN
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Wie kann ich's erklären?

Was ist Flucht? Wieso müssen vor allem auch Kinder in
Sicherheit kommen?

Wie funktioniert Krieg? 

Hast du Zuhause gehört, wie sich deine Eltern darüber
unterhalten und/oder was weißt du darüber?

        (vgl. Nentwig-Gesemann)

Kinder in Krisenzeiten begleiten
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Wie kann ich's erklären?

an der Referenz und dem Erleben der Kinder ansetzen:

"Wisst ihr, wie ein Streit entsteht? - Manchmal kann aus
Streit auch mehr werden, wenn die, die Streit haben, große
Bestimmer:innen sind und z.B. über Länder und Grenzen und
Menschen streiten."

Kinder in Krisenzeiten begleiten



Politische
Bildung in der

Kita
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KINDER IN KRISENZEITEN BEGLEITEN



Krieg & weltweite
Konflikte sind keine
neuen Themen
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sichtbar wird das für
(nicht-betroffene) Kinder
insbesondere im Kontakt
mit zugewanderten/
geflüchteten Kindern in
der Kita/Hort/Schule



Berliner Bildungsprogramm
(Stand: 2014), S.25ff.
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Berücksichtigung findet das u.a. in den Bildungsplänen/Bildungsprogrammen, z.B. Hessischer Bildungs- & Erziehungsplan
oder

[Die Fachkräfte] verständigen sich über die
Grundwerte eines demokratisch verfassten
Zusammenlebens in einer globalisierten und
zukunftsfähigen Welt.
Sie setzen sich damit auseinander, wie sie
Kinder bewegende Fragen über Werte des
sozialen Miteinanders [...] einfühlsam
aufgreifen und verständlich machen
können.

Sie fordern sie mit Themen heraus, die für
den Lebensalltag der Kinder bedeutsam
sind.

[...]

Hamburger
Bildungsempfehlungen
(Stand: 2012), S.74

Gesprächsrunden,
Kinderkonferenzen
Vorbild als Lesende und
Schreibende sein, gemeinsam
Zeitungen lesen und über
aktuelle Ereignisse sprechen
Sendungen im Fernsehen
gemeinsam anschauen
(Sendung mit der Maus, Logo ...)
philosophische Gespräche über
Gott und die Welt, Krieg und
Frieden, Leben und Tod führen
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Demokratie und Zivilcourage will
gelernt sein:

'Unbequeme' Themen nicht an die
Familien ausgliedern, sondern den
Bildungsauftrag als solchen
anerkennen und umsetzen.

Politik in der Kita?



Auftrag an Kitas, Schulen und andere Bildungsstätten:

BILDUNGSAUFTRAG

Dazu gehört, ein Richtigstellen von Informationen, eine
Aufarbeitung in Sachlichkeit und Fachlichkeit und eine
Kommentierung entsprechend des Alters der Kinder.

Blick auf alle Kinder
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Politik in der Kita?
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Kitas und Horte sind keine
Schonräume

Kitas und Horte bilden reelle gesellschaftliche
Zusammenhänge Dynamiken ab und
brauchen deswegen auch Fachkräfte mit
kritischem Blick und klarer Position
entsprechend der gesetzlichen /
zivilgesellschaftlichen Statements und
Vereinbarungen (z.B. UN-
Menschenrechtskonvention)

Kita?Kita?

Politik in der Kita?
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Kitas und Horte sind keine Schonräume
In Art. 13 der UN-Kinderrechtskonvention
ist das Recht auf Meinungs- und
Informationsfreiheit festgehalten:

Dieses Recht schließt auch die Freiheit
ein, sich Informationen und
Gedankengut jeder Art zu beschaffen, zu
empfangen und weiterzugeben.

Kita?Kita?

Politik in der Kita?
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Astrid Lindgren (1978): Niemals Gewalt!

"Wie aber sollte das geschehen, und wo sollte man anfangen?

Ich glaube, wir müssen von Grund auf beginnen. Bei den Kindern. [...]

Die jetzt Kinder sind, werden ja einst die Geschäfte unserer Welt
übernehmen, sofern dann noch etwas von ihr übrig ist. Sie sind es, die
über Krieg und Frieden bestimmen werden und darüber, in was für
einer Gesellschaft sie leben wollen. In einer, wo die Gewalt nur ständig
weiterwächst, oder in einer, wo die Menschen in Frieden und Eintracht
miteinander leben."

Politik in der Kita?

mehr unter:  http://www.niemals-gewalt.de/rede.htm



Kyo Maclear (2021): Wir sind hier. Eine Geschichte von Flucht und Hoffnung. Poetisches Kinderbuch über Heimatgefühl & Familie und über
Menschlichkeit & Empathie. Bilderbuch ab 3 Jahren. Zuckersüß Verlag

Gunilla Bergström | Angelika Kutsch (2009): Bist du feige, Willi Wiberg?, Oetinger Verlag

Fran Pintadera (2018): Irgendein Berg. Peter Hammer Verlag

Ceri Roberts (2018): Wie ist es, wenn man kein Zuhause hat? Alles über Flucht und Migration. Große Fragen kindgerecht erklärt. Gabriel Verlag

David McKee (2011): Du hast angefangen - Nein du!, Sauerländer Verlag

Louise Spilsbury (2019): Wie ist es, wenn es Krieg gibt?: Alles über Konflikte | Große Fragen kindgerecht erklärt, Gabriel Verlag

Christiane Tilly | Anja Offermann (2017): Wasims Weste. Kindern Flucht und Trauma erklären, kids in BALANCE

Claude K. Dubois (2014): Akim rennt. Moritz Verlag

Timothée de Fombelle (2020): Rosalie - Als mein Vater im Krieg war, Gerstenberg Verlag

Gunilla Bergström (2009): Hör zu, was ich erzähle, Willi Wiberg!, Oetinger Verlag

Nikolai Popov (2015): Warum?, Minedition

Sigrun Schmidt-Traub (2015): Selbsthilfe bei Angst im Kindes- und Jugendalter. Ein Ratgeber für Kinder, Jugendliche, Eltern und Erzieher, Hogrefe
Verlag

Anja Thürnau (2021): Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita: erkennen – verstehen – stärken. Herder Verlag

Bundesministerium für Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) | Interview mit Dipl-Psych. Elisabeth Raffauf (2022): Wie man mit Kindern
über den Krieg in der Ukraine spricht, unter: https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/krieg-in-der-ukraine/kindern-krieg-erklaeren-2009106

Aline Kurt (2016): Angst - Starke Gefühle erleben. 40 Projektideen für die Kita, wie wir dem Gefühl ANGST begegnen können. Beltz Verlag

Informationen für größere / jugendliche Kinder | ZDF (2021): Wie erklärt man Kindern, was Krieg ist?

Kinderbücher

Fach-/Sachbücher, Materialien & Links
Für einen Einstieg in die pädagogisch-fachliche Auseinandersetzung empfehle ich folgende Artikel, Bücher und Videos:
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