
                             
   
 

 

Qualifizierung ICDP-Interaktionstrainer/-in 

 

ICDP ist ein alltagstaugliches Trainingsprogramm zur Stärkung der Fürsorge-Potenziale an-

hand von 8 einfachen Leitlinien der Positiven Interaktion. Es wurde von dem norwegischen 

Psychologieprofessor Dr. Karsten Hundeide entwickelt und ist seit über 30 Jahren weltweit 

im Einsatz. Nach der Evaluierung der Wirksamkeit von ICDP durch die WHO ist das Trai-

ningsprogramm als Mittel zur Förderung der psychischen Gesundheit anerkannt. Es wird von 

UNICEF und Save the Children zur Stärkung der Kinderrechte und zur Gewaltprävention ein-

gesetzt (www.icdp.info / www.ritacrecelius.de). 

 

Es gibt 2 Trainingsebenen:  

1. Das Caregiver-Training: Wird durchgeführt von zertifizierten ICDP-Interaktionstrai-

ner/-innen (IAT) 

2. Die Qualifizierung zur Interaktionstrainer/-in: Wird durchgeführt von einer dafür au-

torisierten Trainerin (Rita Crecelius) 

Zu den Inhalten der beiden Settings: 

1) Das Caregiver-Training ist eine wirksame Strategie der Sensibilisierung von Fürsorge-

Gebenden für die Bedeutung von entwicklungsfördernder Beziehungsqualität. Methodisch 

werden dafür die 8 Leitlinien und die 3 Care-Dialoge schrittweise im Alltag erfahrbar gemacht 

und in der Trainingsgruppe reflektiert. Zeitlicher Umfang: 32 UStd.  

2) Die Qualifizierung zur ICDP-Interaktionstrainer/-in umfasst 3 Theorie-Blöcke à 3 Tage. 

Nach dem 2. Block führen die Teilnehmenden eigenständig ein icdp-Caregiver-Probetraining 

durch. Während dieser Zeit erhalten sie eine intensive individuelle Begleitung (mit Hospita-

tion und Feedback) durch die Referentin. Zusätzlich werden 2 begleitende Online-Sessions 

angeboten. Im letzten Block präsentieren die TN ihre Trainingserfahrung vor der Gruppe. 

Die Teilnehmenden erhalten neben umfangreichen Trainingsmaterialien zum Abschluss der 

Qualifizierung ein individuelles Zertifikat der internationalen ICDP Foundation mit Sitz in 

Norwegen (befristet auf 2 Jahre).  

Voraussetzungen dafür sind: 

- Anwesenheit bei allen drei Seminar-Blöcken und den beiden Online-Sessions 

- Eigenständige Organisation und Durchführung des Probe-Caregiver-Trainings 

- Führen eines Logbuchs zur Selbstreflexion des Probetrainings 

- Abschlusspräsentation (dritter Block) 

- Schriftliche Beantwortung von 15 Fragen zur ICDP-Philosophie 

  

http://www.icdp.info/


                             
   
 

 

 

 

 

Zielgruppe: Personen, die über eine Ausbildung im Care-Bereich (Kita, Schule, etc.) verfü-

gen: pädagogische Fach- und Leitungskräfte, Kita-Fachberatungen sowie Trägervertreter/-

innen und Weiterbildner/-innen. 

 

Referentin:  Rita Crecelius ist Diplom Psychologin, zertifizierte ICDP-Trainerin und trainiert 

seit 5 Jahren in unterschiedlichen Care-Bereichen – insbesondere in Kitas. 

 

 

Organisatorisches: 

 

Termine:  1. Modul: 07.02. - 09.02.2025 

   2. Modul: 28.03. - 30.03.2025 

   3. Modul: 22.08. – 24.08.2025 
   

   Uhrzeiten jeweils  

   1. Tag: 10:00 - 18:00 Uhr 

   2. Tag: 09:00 - 18:00 Uhr 

   3. Tag: 09:00 - 16:00 Uhr 

 

Kosten:   2.649 € (inkl. Imbiß) 

 

Anmeldeschluss: 31. Oktober 2024 

 

   

Hinweise:  Bitte sprechen Sie uns ggf. wegen einer Ratenzahlung an. 

Die Übernachtung ist in den Kosten nicht enthalten und muss selbst organi-

siert werden. 

  Die Veranstaltung ist in Niedersachsen als Bildungsurlaub anerkannt. 

 

Bitte fordern Sie bei Interesse weitere Informationen an (wolf@aewb-nds.de). 

 

Anmeldungen sind auf der AEWB-Homepage möglich. 

 

mailto:wolf@aewb-nds.de
https://fortbildung.aewb-nds.de/prod/seminare/Course/Details/Index/RI-sel(Tree)l1id(64222)ctid(544)l2id(64232)cid(66653)?catalogUrl=https%3A%2F%2Ffortbildung.aewb-nds.de%2Fprod%2Fseminare%2FCourse%2FOverview%2FIndex%2FRI-sel(Tree)l1id(64222)ctid(544)l2id(64232)

