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Herzliche Einladung zur KITA-WERKSTATT 2023

In Kooperation mit der Regionalen Transferstelle Mitte des nifbe (Niederséchsisches Institut
fur frihkindliche Bildung) bietet die Region Hannover auch in diesem Jahr vier Termine zum
fachlichen Input, kollegialen Austausch und Networking an. Das Angebot richtet sich aus-
schlieZlich an Krippen und Kindergarten-Leitungen der 21 Kommunen der Region Hannover.

Folgende Themen stehen dabei im Mittelpunkt:

1. Préasenztermin in Barsinghausen: ,,Ich bin mir wichtig!“ am 14.9.23, 9 bis 13 Uhr. VHS
Calenberger Land, Langenéacker 38, 30890 Barsinghausen.

Es kann schnell passieren, dass ein turbulenter Kita-Alltag Leitungskrafte mitrei3t und au-
Bere sowie innere Anspriiche und Erwartungen dazu fiihren, dass die eigenen Bedirfnisse,
z.B. nach Entschleunigung, vernachlassigt werden. Stress und Uberlastung sind dann oft
vorprogrammiert. Um zu verhindern, dass sich daraus ein Dauerzustand entwickelt, der Aus-
wirkungen auf Gesundheit, Wohlbefinden und Arbeitszufriedenheit haben kann, ist ein acht-
samer Umgang mit sich selbst sinnvoll und notwendig.

Besprechen und erarbeiten Sie an diesem Workshoptag Mdglichkeiten der eigenen Stér-
kung: Wie gelingt es mir, im Alltag innezuhalten und mir Zeit fiir mich zu nehmen? Wie nehme
ich meine Bedurfnisse bewusst wahr und werde entsprechend aktiv? Was braucht es, damit
es mir gut geht? Auf welche personlichen Ressourcen kann ich zuriickgreifen, was schatze
ich an mir selbst? Wo und wie erfahre ich in meinem direkten professionellen Umfeld Riick-
halt und Unterstiitzung, welche Kraftquellen finde ich hier?

Referentin: Sabine Bertram, Dipl.-Pad., Coach, Organisationsberaterin, Supervisorin und
Moderatorin im Bildungsbereich mit eigenem Podcast, nifbe-Prozessbegleiterin

2. Virtueller Termin: ,,Jetzt ist aber mal Schluss! - Wie Sie Konflikte im Team und mit El-
tern meistern®“ am 5.10.23, 14 bis ca. 17 Uhr.

Die eigene Ohnmacht und Hilflosigkeit kann uns an den Rand der Verzweiflung bringen und
eine Spirale in Gang setzen, die gepragt ist von Machtkampfen und Widerstanden.
Klar ist, dass alle Beteiligten unter diesem Zustand leiden.

In Konflikten gilt deshalb eine Regel besonders: Wir kdnnen unser Gegenuber nicht veran-
dern. Aber jede Veranderung in unserem Denken, Fihlen und Handeln hat das Potenzial die
gesamte Situation zu verandern. Es geht darum, die eigenen Konflikt- und Kommunikations-
muster zu hinterfragen und wirkungsvolle Alternativen auszuprobieren.

Lernen Sie durch kleine Veranderungen, grofRe Wirkungen zu erzielen und destruktive Ag-
gressionsdynamiken positiv zu beeinflussen.
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Referent: Hergen Sasse, Konflikt- & Deeskalationstrainer, Fachpadagoge fir Konfliktkom-
munikation, Videobasierte Beratung nach SPIN DGVB, Gewaltfreie Kommunikation, Refe-
rent fur betriebliches Konfliktmanagement, Autor

3. Virtueller Termin: ,,Klischeefrei erziehen im Kitakontext — Madchen lieben rosa und
Jungs sind alle wild!“, 20.11.23, 14 bis 17 Uhr.

Sie finden diese Aussage problematisch?
Dann sind Sie im Seminar ,Klischeefrei erziehen im Kita Kontext“ absolut richtig.

Kinder zu erziehen ganzlich ohne Klischees wird wohl nie gelingen und ist auch nicht das
Ziel. Kindern jedoch vielfaltige Entwicklungswege aufzuzeigen fern ab von eingrenzenden
Rollenerwartungen, sollte Pramisse jeden padagogischen Handelns sein. Schon lange gibt
es dazu Handlungsanweisungen im NKitaG und dem Niederséchsische Orientierungsplan,
doch im Kita-Alltag kann es an praktischem Wissen fehlen.

Wie Sie als Leitung lhrem Team das Thema nahebringen und geschlechtersensibles Erzie-
hen als einen selbstverstandlichen Bestandteil etablieren kénnen, erfahren Sie in diesem
Online-Angebot.

Referentin: Ann-Kristin Rauhe, Erziehungswissenschaftlerin, Master in Literaturwissen-
schaften mit dem Schwerpunkt Geschlechterforschung, Gleichstellungsbeauftragte Ge-
meinde Uetze, Griinderin der Akademie der Vielfalt und Referentin fir geschlechtersensible
Erziehung.

Initiative Klischeefrei

Die Region Hannover ist seit 2021 Teil der Bundesini-
tiative Klischeefrei, die das Ziel hat, eine geschlechter-
gerechte Berufs- und Studienwahl bundesweit zu
etablieren.

Als inhaltlicher Schwerpunkt der Region Hannover fiir
das Jahr 2023 wurde das Thema ,,Klischeefrei fangt
frih an!“ gewahlt und mit verschiedenen Angeboten,
Fachtagen und Projekten soll dahingehend sensibili-
siert und informiert werden, tradierte Geschlechterrol-
len zu hinterfragen, Vielfalt wertzuschatzen, fir Veran-
derungen offen zu sein.

Teilnehmende der Fortbildung ,Klischeefrei erziehen
im Kita-Kontext — Madchen lieben rosa und Jungs sind
alle wild“ bekommen die Gelegenheit, der Initiative Kli-
scheefrei beizutreten.

Eine offizielle Ubergabe mit Gratulation zum Beitritt
und der Ubergabe der Plakette findet am Fachtag der
Frihen Hilfen am 15.12.2023 statt.
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4. Virtueller Termin: ,,Partizipativ Fihren, um Fuhrung neu zu denken. Denn unsere Kitas
befinden sich schon seit Jahren in einem Veranderungsprozess!“ am 04.12.23, 14
bis 16.30 Uhr.

Verédnderungen und Herausforderungen, die Leitungen von Kindertagesstatten mit ihrem
Team nicht erst seit der Corona-Pandemie zu stemmen haben, sind eine Kombination aus
neuen, komplexen und aufert vielfaltigen Veranderungen in unserer Gesellschaft.

Die daraus resultierenden Herausforderungen aktiv und zielfiihrend zu gestalten, ist fir viele
Leitungskrafte nicht immer leicht. In diesem Webinar beleuchten wir, wie es gelingen kann,
die Teams zukunftsorientiert anzuleiten und partizipativ zu fiihren, wieso transparente Ent-
scheidungsprozesse wichtig sind und beschéftigen uns mit den 6 wichtigen Schliisselaufga-
ben einer Fuhrungskraft.

Referentin: Ursula Glnster-Schéning, Systemischer Coach, staatlich anerkannte Fachwir-
tin im Sozialwesen und Erzieherin, zertifizierte Mentaltrainerin, Inhaberin des Fortbildungs-
instituts ERFOR, Moderatorin, Weiterbildnerin, Autorin

Anmeldung
Auf der nifbe-Homepage kénnen Sie sich fur die einzelnen Veranstaltungen anmelden:

https://www.nifbe.de/das-institut/veranstaltungen/veranstaltungsliste

Die Zugangsdaten fir die Online Seminare erhalten Sie kurz vor den Veranstaltungen.

Kontakt
Bei Fragen kdénnen Sie sich gerne an uns wenden:

Julia Benne, julia.benne@region-hannover.de, Tel.: 0511/616 22231
Dr. Mahzad Peschke, mahzad.peschke@region-hannover.de, Tel.: 0511/ 616 230 12
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